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. X ) Entrega de Despensas
. & ) Posada
{ 3 ) Nuestra nifia de San Luis
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Que el 2026 sea un ano de
esperanza, carino y apoyo,

?

donde cada nino encuentre
mMotivos para crecer, imaginar
y brillar.







Cada despensa entregada
se convierte en un apoyo vital
para las familias de
Nuestros Ninos de San Luis.
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La posada de la fundacion
llend de sonrisas
y alegria a todos los ninos.

Gracias a CUMMINS
por ayudarnos a hacerla realidad.
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Fue un dia lleno
de risas: pinata,
dulces, juegos

y tamales para todos.
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Nada llena mas
el corazon que ver
a los ninos sonreir

en estos dias especiales.




NUESTRA NINA DE SAN LUIS




Tengo 25 anos de edad soy originaria de la
comunidad de San Marcos Carmona, perteneciente
al municipio de Mexquitic de Carmona, actualmente
vivo con mis padres y hermanas.

Estudié hasta la secundaria en milocalidad,
después ingresé al Colegio de Bachilleres Plantel 28
donde obtuve el promedio mas alto de la
generacion y donde tuve la oportunidad de
participar en diversas olimpiadas, en el ano 2018
logré ingresar a la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi
culminando mis estudios en agosto del ano 2025




Me agrada mucho hacer deporte y cuidar de mi salud
y de la de los demas, disfruto escuchar muisica y
apreciar la naturaleza. Decidi estudiar Medicina
porque me encanta el cuerpo humano, queria saber
su funcionamiento, por qué nuestro cuerpo realiza
sus actividades todos los dias pero sobre todo una de
mis grandes inspiraciones es mi familia y mi
comunidad, en mi casa mi mama padece de Diabetes
Mellitus Tipo 2 y realmente deseo apoyarla en su
salud desde su prevencion hasta su tratamiento, mi
abuelito padece de EPOC y realmente me interesa
saber la causa de lo que acontece en la salud de cada
personaq, porque es lo mas importante en nosotros.




MI INSPIRACION

Asi como mama y el abuelo hay muchas
personas en mi comunidad con diversas
enfermedades, fambién hay muchas
personas con una gran carga hereditaria de
enfermedades y muchas de las cuales
podemos prevenir.

Me gustaria poner un consultorio en mi
comunidad y contribuir a la salud de las
personas que me rodean.
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Estoy muy agradecida con Nuestros Ninos de San
Luis ya que me han apoyado desde mi educacion
secundaria con Otiles escolares, calzado escolar
,uniformes que requeri en mi educacion asi como
apoyo alimenticio, gracias a su apoyo brindado
logré culminar mi carrera profesional y de esta
manera poder a iniciar laborando en mi profesion.
Recuerdo que en la universidad en el primer aino de
confinamiento por la pandemia de COVID tuve que
adaptarme a la modalidad de aprendizaje virtual y
Nuestros Ninos de San Luis me brindaron una
computadora con la cual me fue mas facil el
aprendizaje.




Actualmente me encuentro trabajando
en un consultorio particular brindando
consulta general y en la atencion de
urgencias meédicas en el laboratorio
Scientia Pharma sin embargo deseo
continuar aprendiendo y
prepardndome es por eso que
presentare en este ano el Examen
Nacional para Residencias Médicas

(ENARM) a la especialidad de
Ginecologia y obstetricia




Estoy muy agradecida con mis papas porque nos
han apoyado mucho a miy a mis hermanas. Estoy
agradecida por la educacion que nos han
brindado y por todo el amor que nos han dado. De
igual manera estoy muy agradecida con muchas
personas que a lo largo del tiempo me han
apoyado econdmicamente en mi formacion entre

ellas la asociacion de LA 32 g Lo M NINOS DE SAN LUIS

Les agradezco a mis papas el darme la oportunidad
de estudiar Medicina y apoyarme dandome el
tiempo que necesito para estudiar, me gusta mucho

trabajar y atreverme a luchar por mis suenos.






a CALIDRA por su apoyo mensual para nuestros becados.
A todo el voluntariado de CUMMINS
a la Sra Norma Salas por la donacion de despensas
para los becados
Inter play Logistica apoyo econdmico para la Posada,
Escuela Secundaria Potosinos llustres por la donacion en

especie para la Posada.



AGRADECIMIENTOS

ala _-I

Sra Norma Salas
que nos dond
despensas
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La Fundacion agradece
profundamente a HEB y a todos sus
clientes en general por la donacion en
el mes de Diciembre durante la
campaia de Esferas Navidenas
en favor de nuestros becados la cual
se verd reflejado en la compra de
despensas y juguetes para
Nuestros Ninos de San Luis.
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